
 

 

Reiki 1. Grad Seminar (Shoden) 
 

Samstag 9.30-16 Uhr (inklusive Pausen) 

Sonntag 9.30-16 Uhr (inklusive Pausen) 

Mindestens 3 - maximal 7 Teilnehmer 

Preis 259 Euro pro Person 

 

Ausbildungsinhalt: 

• Informationen über Reiki 

• Geschichte Reiki 

• Ursprung und Lehrerlinie 

• 4 Reiki Einweihungen für den 1. Reiki Grad (Shoden) 

• 5 Lebensregeln nach Dr. Mikao Usui 

• Reiki Selbst- und Fremdbehandlung 

• Chakren-Lehre 

• Reiki Praxis | Behandlung 

• Rechtslage bei Reiki Behandlungen 

 

Was du erhältst 

• Ausbildungsmappe 

• Snacks & Getränke inklusive 

• Einweihung und Befähigung Reiki zu geben 

• Urkunde 

 

 

 



 

 

Hallo ich bin Sandra deine Reiki Lehrerin. 

 

 
 

Ich freue mich darauf dich in meinen wunderschönen Räumlichkeiten an der 

Zeche Lohberg ausbilden zu dürfen und dir die einzigartige Energiearbeit 

Reiki näher zu bringen. An einem Wochenende treffen wir uns bei mir, um 

Reiki zu erfahren und zu erlernen. Wir werden in einer kleinen Gruppe eine 

schöne Zeit erleben und uns liebevoll der energetischen Arbeit nähern, um 

sie zu fühlen und zu verstehen. Wir wollen lernen, Spaß haben, Harmonie, 

Frieden und Entspannung erfahren und erleben. Danach bist du in der Lage 

dir selber, anderen, Tieren und Pflanzen Reiki zu geben. Erlebe ein 

unvergessliches Wochenende mit mir. Ich freue mich auf dich. 

 

  

Herzlichst deine Sandra. 


